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RESUMEN

Este articulo presenta los resultados de nuestra investigacién concerniente a la individualiza-
cidn v elaboracién de principios y métodos que hemos encontrado encrmemente productivos a
la hora de entrevistar a la farnilia. Hernos sintetizado estos principios bajo el titulo de Hipotetiza-
cidn, Curculandad y Neutralidad, dando definiciones conceptuales descripciones y ejemplos
practicos de su aplicacién. Nuestro propésito es ayudar al terapeuta a obtener informacion sig-
nificativa de 1a familia, que por otra parte le es imprescindible, para hacer una buena opcidn te-

rapéutica.

SUMMARY

This article presents the results of our investigation concerning individualisation and elabo-
ration of principles and methods which we have found enormously productive in the moment of
interviewing the family.
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NOTAS.

(1) Nombre, edad, profesion, nivel de estudios del padie, de la madre y de los hijos por orden de nacimiento,
fecha de la boda de los padres. otros miembros dela tamilia cohabitantes, el problema por el gue se consulta,
la persona derivante y nombre del demandante que ha sido quien ha contactado con el centro.

(2} Connotacion Positiva, es decir, 1a aprobacian del comportamiento sintomatico: puede eventualmente utili-
zarse al final de 1a sesidn comMo una intervencion paradonca
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Siguiendo a Bion vamos a habiar de psicosis, no como de un cua-
dro nosolégico, sino como un modo de funcionamiento mental.

Este autor diferencia la parte psicotica y la parte no psicdtica de la
personalidad, como modos de funcionamiento mental que coexisten
en todo ser humano; ésto quiere decir que toda persona’calificada de
"sana'' tiene una parte psicotica en su personalidad; pero también, v
ésto es muy importante para el trabajo con psicoticos, que la persona
calificada de "loca’ o "'psicotica’ tiene también una parte no psicoH-
tica.

La parte psicotica de la personalidad

En 1957 Bion'? destaca cuatro rasgos esenciales en la personali-
dad psicética: Una preponderancia de impulsos destructivos, un odio
a la realidad interna y externa, que se extiende al aparato perceptivo y
mental por hacer conscienta esa realidad odiada; péanico de aniquila-
cibn inminente, y una relacion de objeto prematura’ que se instaura
con tenacidad, siendo a la vez precaria y fragil, lo cual va a definir la
relacion transferencial.

M. Klein'" atribuia la génesis de la psicosis a un monto excesivo
de envidia en el lactante y a la presencia de una madre incapaz de em-
patia con las necesidades del nific.

Siguiendo a Bion las primeras relaciones madre-hijo serian de la si-

guiente manera: Si el lactante esta llorando porque tiene hambre, o
un cdlico, o simplemente estd irritado por haberse orinado, a medida
gue pasa el tiempo va sintiendo ese dolor con mas angustia, no sabe
lo que le sucede pero sufre, ese sufrimiento es vivido como aniquilante
v desestructurante {un dolor intenso nos desquicia, nos enloquece)
su fragil Yo se quiebra al no poder metabolizar esta experiencia y apa-
fece una angustia de muerte.

Si la madre acude pueden suceder varias cosas: a) la madre se ha-
ce cargo de esta angustia que el nifio le transmite y procura tranquili-
zarle.

Es decir, la madre con su Yo més fuerte hace de continente y reci-
be la angustia de muerte que evacula el lactante por identificacion pro-

vectiva.
Si la madre tolera esta angustia de muerte vy la “metaboliza” le de-

vuelve al nifig tranquilidad, te calma.

Introyecta no solo un temor apaciguado, sino también una madre
continente que fortalece su Yo.

En esta relacion el bebé, mediante la identificacion proyectiva,
mete una parte suya, la muerte, y una parte de su Yo que 1a percioe v
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reacciona con angustia pues quiere vivir (Eros), en la madre. Esta
identificacion proyectiva es el modo mas primitivo de relacién.

b) Otra posibilidad seria que 1a madre ponga distancia ante el nifio
al no comprender qué le sucede y angustiarse. La madre rechazaria la
proyeccion del nifio y le deja con su angustia de muerte sin modificar.

¢) En madres y/o nifios psicoticos se puede dar otro tipo de rela-
cidon en la que la madre recibe la proyeccion del nifo, la despoja de su
sentido de vida con avidez y envidia y la devuelve como un terror ca-
rente de sentido; es decir, ef bebé siente terror ante la muerte, el estar
luchando contra ella con su Eros; proyecta esa parte suya en la madre
y ésta despoja de sentido a esd proyeccion de lucha por la vida devol-
viendo un “terror sin nombre’” $egGn Bion®,

En el tratamiento analitico podemos observar y vivenciar estos
mecanismos. Por ejemplo: Un paciente estd hablando con un tono
frio, sin emocion, me cuesta seguir el contenido de lo que dice y em-
piezo a experimentar una sensacion de opresion en el pecho y vientre
y finalmente en angustia.

Reviso qué es lo que provaca angustia en mi. ; Remueve alguna si-
tuacion conflictiva mia la actitud del paciente? ;Quizas me confunde
con su discurso? ;Me siento atacado? ;Me siento abandonade?, no
encuentro nada que me explique mi estado de dnimo, y pienso: “esta
angustia no es mia, me la estd metiendo él, me estd pasando su an-
gustia y se queda frio, sin afecto’.

En este momento, antes de que tleque a formular una pcsible in-
terpretacion, el paciente rompe a llorar con gran angustia.

Podemos atribuirlo a la casualidad, la coincidencia de mi pensa-
miento con su Hlanto; otra hipdtesis seria que yo habia sentido como
una invasion desagradable de su angu‘stia y se la habia devuelto vio-
lentamente sin modificar.

En el trabajo analitico con psicdticos vamos a experimentar conti-
nuamente y con gran intensidad estas "invasiones’’ y debemos estar
muy atentos a nuestra contratransferencia procurando tolerar esa de-
positacion y devolviéndola modificada a través de la interpretacion.
En este ejemploe, y siguiendo con la hipdtesis de la identificacién pro-
yectiva, si no me hubiera enfadado, si no hubiera vivido persecutoria-
mente lo depositado en mi, quizas habria tenido tiempo de devolverle
“con palabras digeribles’ lo proyectado, por ejemplo: ‘me parece
que vd. estd queriendo matar en mi una angustia que le resulta dificil
tolerar, pero asi se esta quedando vacio v sin emociones’’.

De esta manera le devuelvo su angustia apaciguada en la medida
que yo la tolero y también su capacidad de emocionarse y de percibir
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y pensar, es'decir, aspectos Yoicos, y finalmente me introyecta como
objeto "“continente” adquiriendo su Yo mas contencion. Frente a la
identificacién proyectiva normal, en que se escinden partes del Yoy
de los objetes internos y se proyectan en el objeto, ya sea con fines
evacuativos, para controlar al objeto, pata poner a salvo'partes bue-
nas etc... Bion describe un tipo de identificacion proyectiva patologi-
ca en que la voracidad v la envidia son predominantes; el Yo se frag-
menta entonces en diminutos fragmentos que son expulsados violen-
tamente y poblaré la realidad externa, volviendola méas peligrosa,
pues estos fragmentos se viven como hostiles hacia la mente que los
ha expulsado, convirtiéndose en 'objetos bizarros''.

De esta manera el juego proyectivo-introyectivo, que va a estable-
cer vinculos con el exterior y va a ir estructurando el pensamiento, se
ve bloqueado ante la vivencia de una realidad muy persecutoria y un
gran dolor psiquico.

La intensidad del dolor psiquico llevara a un ataque contra el apa-
rato perceptivo que hace consciente ese dolor.

El psicatico destruye todas las funciones destinadas a mantener el
contacto con la realidad externa e interna: memoria, percepcidn, jui-
cio de realidad, atencion y funciones de vinculacion, alejandose mas
de la realidad.

Los procesos del pensamiento.

Freud en 1911 sefala el origen evacuativo de los pensamientos y
su utilidad para restringir la descarga motora, aliviando la tension pro-
ducida por el aplazamiento de dicha descarga.

Bion® retomando los trabajos de Freud desarrolla una teoria del
pensamiento en la que considera "‘el pensar’” como una funcién de la
personalidad, que surge de la interaccion entre varios factores.

Este autor postula la existencia en la personalidad de la funcién-al-
fa la cual transforma las tmpresiones sensoriales y las experiencias
emocionales percibidas en elementos-alfa.

Los elementos-alfa son estas impresiones o experiencias transfor-
madas en imagenes visuales, auditivos, olfativos en el dominio de lo
mental: son utilizadas para la formacion de pensamientos oniricos, el
pensar inconsciente, de vigilia, suenos y recuerdos.

Los elementos-beta son las experiencias emocionales e impresio-
nes sensoriales no transformadas, por lo que no son apropiadas para
pensar y son vividas como “cosas-en-si-mismas’” incognoscibles v
son evacuadas.

550

Los procesos del pensamiento en 1a psicosis.

Si, por ejemplo, percibimos una mesa y transformamos esa per-
cepcibn en una imagen visual, que relacionamos con otras mesas,
imaginamos su textura, su funcion o utilidad, esa representacion
mental corresponde al objeto mesa exterior que la hemos incorporado
a nuestra mente.

Este elemento-alfa lo podemos guardar en el preconsciente para
cuando nos haga falta una representacion mental de lo que es una
mesa como objeto conocido, de alguna manera asimilado por nuestra
mente, o relegado al inconsciente, y poder ‘‘sofiar’’ con él.

Los elementos-alfa han sido "dkjeridos" por la funcidn-alfa y se
convierten en disponibles para el pensamiento y el suefio.

Intentamos imaginar que esa mesa se Mete en nuestra mente y va-
ga por ella siendo a la vez un objeto inanimado y un objeto psiquico
sin ning(n tipo de diferencia entre los dos. Eso seria un elemento-be-
ta; "’Los pensamientos son COSsas, las cosas pensamientos; y tienen
personalidad” Bion*. .

Estos elementos-beta no pueden ser hechos inconscientes ni sir-
ven para el aprendizaje. Para explicar la separacion entre consciente €
incotciente, Bion propone el termino ""Barrera de contacto’’ que es-
taria formada por elementos-alfa que se adhieren cumpliendo la fun-
cibn de membrana semipermeable, permitiendo un pasaje selectivo
de elementos del consciente al inconsciente v viceversa.

En el psicotico, que tendria una funcion-alfa insuficiente, no se
forma esta barrera de contacto que separa el consciente del incons-
ciente. Al no poder formar elementos-alfa construye una “pantalla de
elementos-beta’” dandose estados confusionales en que no puede di-
ferenciar qué es suefio y qué es realidad.

Esto da lugar a que el psicotico permanece en un estado en el que
no esta '"dormido ni despierto”’, no puede sofiar o esta “'sofiandg’’ to-
do el tiempo en la medida en que se mezclan los contenidos conscien-
tes e inconscientes y no dispone de elementos-alfa aptos para pensar,
sino de elementos-beta; usando el pensamiento concreto como vere-
mos mas adelante al hablar de la simbolizacion.

El aparato para pensar los pensamientos.

Cuando el lactante tiene hambre esté teniendo una experiencia de-
sagradable de la cual intenta deshacerse; un pecho malo en la medida
que no esta cuando se le necesita.

Al mamar evacta en la madre ese pecho malo, correspondiente a
un pecho que no esta, la madre transforma las sensaciones desagra-
dables del pecho malo y le alivia. El lactante reintroyecta la experien-
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cia emocional modificada y mitigada por la funcion-alfa de la madre,
introyecta una funcion-alfa.

Si el pecho no aparece pueden suceder dos cosas: a) el bebé no to-
lera la frustracién y la evade evacuando este pecho malo (elemento-be-
ta) por identificacién proyectiva. b) si tolera la frustracion surgira en él
la nocion de ausencia de objeto y de frustraciéon, planteandose ""un
problema a solucionar”. Esto es el pensamiento propiamente dicho
para Bion®.

Si el bebé tiene una intolerancia muy grande a la frustracion la evi-
tara mediante un uso abusivo de la identificacion proyectiva evacuan-
do elementos-beta y no desarroliando un ‘"aparato para pensar los
pensamientos’’.

-Para que la capacidad de pensar se desarrolle es fundamental {a’
tolerancia a la frustracion en el bebé y la capacidad de la madre de ser
un buen continente para las proyecciones del lactante, pudiendo
transformar esas proyecciones en elementos-alfa asimilables, esto es
la capacidad de reveri@ segin Bion®!,

Al lactante se le presentan dos opciones desde el principio: 1) eva-
cuar los pensamientos primitivos como elementos-beta mediante la
identificacion proyectiva.

2) Si la tolerancia a la frustracion es suficiente y el aparato para
pensar se desarrolla en la relacion con la madre, puede aceptar la
ausencia del objeto como un “problema a solucionar’” desencadenan-
do una accion en el mundo externo o interno tendiente a modificar el
estado de carencia.

Estos procesos los encontramos en la practica analitica con psico-
ticos, en todo su realismo. El psicotico nos provoca a través de sus
palabras y actos {elermentos-betal emociones gue con nuestia capaci-
dad de reveri@ procuraremos transformar en pensamientos asimila-
bles que les devolveremos a través de nuestras interpretaciones.

Cumplimos una funcién de continente { ) frente a los conteni-
dos { ) que nos proyectae & paciente, devolviéndoselos asimila-
bles e introyectandose como continente en su yo.

Un paciente, con graves trastornos del pensamiento intentaba ex-
presarme lo que le sucedia 'y solo llegaba a decir palabras inconexas o
frases sin sentido. Yo intentaba comprender, pero no entendia'nada.
El paciente me mird y me dijo con pesadumbre “'le estoy dando cosas
incomestibles, pero no tengo otras cosas, No puedo hablar”. No po-
dia pensar pues su mente disponia en ese momento de elemen-
tos-beta que no se pueden vincular entre si, no los podia digerir y ha-
cerles cobrar sentido.
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Pero pudo tolerar esa dificultad, esa carencia y pensar sobre ella,
en la medida, quizés, de que tenia un continente que recibia esas pa-
labras inarticuladas, aunque en ese momento no las entendiera

En-ese momento me surge el temor de gue este resumen excesivo,
por problema de espacio, de la teorfa del pensamiento en Bion, resul-
te-para el lector que no conoce su obra un aglutinado de elemen-
tos-beta; para intentar paliarlo le remito a las obras de Bion, en espe-
cial "’ Aprendiendo de la experiencia’ vy *’Elementos de psicoanalisis” y
al excelente trabajo de L. Ginberg “Introduccion a las ideas de
Bion'!"" que puede hacer de continente mejor que estas condensa-
das notas. :

El lenguaje verbal, los procesos de simbolizacion.

Simbolo es todo objeto, represehtacion plastica, abstracta o ver-
bal, que adquiere capacidad representativa de otros objetos, repre-
sentacionés y experiencias emocionales {simbolizado}, sin confundir-
se con éstos, en base a una ligazdn constante de significado (relacidn
simbolizante).

Al simbolo se puede llegar por: a} representacion plastica b) liga-
z6n de significado por reiteradas experiencias emocionales.

Si existe una equiparacién entre el representante simbolico tene-
mos lo que H. Segal® llamd ecuacion simbélica. Por ejemplo, un la-
piz no simbolizaria un pene sino que seria un pene.

La ecuacion simbolica es el primer intento evolutivo de crear sim-
bolos al establecer identificaciones entre objetos distintos.

Al principio existe una indiferenciacion entre el simbolo, lo simbo-
lizado vy el Yo simbolizante; posteriormente se.producen simbolos di-
ferenciados que capacitan al Yo para la relacion con la realidad psiqui-
ca y externa y permite el desarrollo del pensamiento verbal.

Cuando el bebé tiene hambre v el pecho no esta, lo recrea magica-
mente viviéndolo como una presencia real (realizacién alucinatoria de
deseos) la imagen es confundida con el pecho real, se da una ecua-
cion simbolica; su finalidad es negar la ausencia de! objeto y la frustra-

“cion.

Sila tolerancia a la frusuacion es insuficiente el dolor se puede ha-
cer intolerable v toda representacion adquiere el significado de evi-
dencia de que el cbjeto esta ausente; se transforma en una presencia
mala (dolor por la ausencia del pecho = pecho malo presente).

Esto da lugar a un ataque al aparato perceptivo que hace presente
esa ausencia: el lactante se aleja de la realidad cortando todo vinculo,
su aparato perceptivo, con ella.
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Reconocer la ausencia del pecho, con el dolor que esto cqnl!ova,
es la precondicién para poder reconstruirlo como simbolo, primero a
través de representaciones plasticas y luego verbales.

£l simbolo ya no es la violenta evidencia de que el obir-;to no es?é,
sino un modo de evacuacion y recuperacion de experiencias emocio-
nales buenas, un modo de mantener la ligazén interna con el obielp
necesitado y una esperanza de reencuentro con ¢l objeto en la reali-
dad. :

H. Segal'?? escribe "“La renuncia a un fin instintivo, 0 a un objeto,
es una repeticion y al mismo tiempo una revivencn_a de !a_ renuncia al
pecho. Como en esta primera situacion, resulta exitoso St el objeto al
que se debe renunciar puede ser asimilado por el Yo gracias a un pro-
ceso de pérdida y recuperacion internas.

Yo sngero que un objeto asimilado de este modo se convierte en
un simbolo dentro del Yo. Todos los aspectos del objeto, todas las SiE
tuaciones a las que se debe renunciar durante el proceso de creci-
miento dan lugar a la formacion de simbolos™.

De esta manera la formaciéon de simbolos es la conseciuencia de
una pérdida (el pecho reall y es un trabajo creativo que implica el do-
lor vy el trabajo de duelo.

El duelo por el objeto perdido crea la necesidad de construir.un
simbolo que, sin negar la pérdida, evoque al objeto vy que también
consigne el hecho de que el objeto no es mas ""uno mismo”.

Todo esto se da con el advenimiento de la posicion depresiva.

“Para que el proceso simbolico pueda desarrp!larse‘env('al nivel del
pensamiento v de la palabra, es necesaria una d:fergncmmon entre ey
objeto primario y el secundario que lo representa. S} este mecanismo
falla el pensamiento se cosifica’”. S. Resnik'"”. La asimilacion de obje-
tos internos con la cualidad de simbolos dentro del Yo promueven 1a
integracion y el crecimiento.’

En el desarrollo evolutivo se pasa de un modo de funcionamiento
mental con predominio de la identificacion proyectiva evacuativa, 1a
ecuacion simbdlica y el pensamiento concreto (parte psicotica de la
personalidad) a un desarrollo progresivo de Ias funciones de percep-
cién y discriminacion de la realidad externa e mtem'a,'de Ias'fg;nqxoneé
de juicio de realidad, manejo simbdlico y progresiva adquisicion del

entido de la realidad . X .
k La represion permite la separacion entre la vida consciente y la in-

consciente.

Como mecanismo adaptativo mantiene disociadas las fantasias in-
conscientes que, de ser conscientas permanceniemente, imposibilita-
rian el contacto con la realidad.
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El esquizofrénico recurre a la accion en vez de al pensamiento vy al
pensamiento omnipotente en vez de a la accion.

“La omnipotencia, la negacion de la distancia, el ataque de todo
vinculo, la negacion del tiempo, su espacializacion y la perturbacion
del ritmo temporal (aceleracion o paralisis), la ocupacion del espacio
del otro {avidez territorial), la degradacion del objeto-fuerte (envidia)
la oposicion a toda clase de dependencia, la erotizaciéon del pensa-
miento vy de la comunicacion son todas cosas que forman parte de
una concepcion egocéntrica y narcisista del mundo (parte psicotica
de la personalidad). o

A es1a parte psicotica se opone la parte del si mismo que acepta
las limitaciones de la realidad, que tolera la distancia y respeta el vin-
culo, que quiere mejorarse, ‘'crecer” (que acepta el paso del tiempo),
qgue admite la presencia y el derecho de los demas, que reconoce la
dependencia y tolera su envidia, que es capaz de admiracion, que ha
supcrado la omnipotencia... Esas dos concepciones opuestas del
mundo configuran el si-mismo en su conjunto. En el psicdtico, la pri-
mera predomina y se opone a las tendencias sintdnicas de la
segunda” S. Resnik"”,

Estos conceptos quitan sentido a las afirmaciones de la escuela in-
terma@onal, primero y de la antipsiquiatria después, de que "'el loco”
existe en una sociedad en que 1a norma es no "‘estar loco’’ mientras
que en una sociedad en que se permiten 'las locuras’’ no existirian lo-
cos. Esto es cierto feyendo la actitud prejuiciosa de la sociedad a lo
que se aparta de la norma, pero seria mas exacto hablar ae socieda-
des y grupos humanos en que predomina el modo de funcionamiento
mental de la parte no psicética de fa personalidad, y otras en las que
predomina la parte psicotica, por ejemplo, tribus primitivas,- ver G.
Roheim'™®: v determinadas sectas. E! individuo que “funciona’” de
distinta manera a la norma de “'su’’ grupo de referencia sera conside-
rado "loco” tanto en una sociedad como en otra. '

Transformaciones

Enellibrodel mismo titulo, Bion estudialos procesos que tienen en
la mente para transformar un hecho original. Propone el ejemplo de
un pintor que ve un paisaje y lo pinta. El paisaje seria el hecho original
que transforma el pintor hasta que termina el cuadro. El cuadro es di-
ferente al paisaje que representa, pero por este mismo hecho de "'re-
presentarlo” vemos que algo ha quedado sin modificar esto es la inva-
riancia, es decir, aquello que no se altera con la transformacién.

Bion dice cue en la mente tienen lugar tres tipos de transformacio-
nes.
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Transformaciones de movimiento rigido: En las que la defor-
macion es pequefa, por ejemplo: transformar pensamientos en pala-
bras segun el lenguaje comun.

En la clinica, una transformacion en movimiento rigido seria aque-
lla en que el material latente no ha sido excesivamente transformado
para hacerse manifiesto; por ejemplo: un paciente, después de un fin
de semana, nos habla de su enfado al no haber encontrado una tienda
de alimentos durante el fin de semana.

Este material podriamos interpretarlo diciendo al paciente que nos
habla de su enfado por no haber podido “nutrirse’’ de interpretacio-
nes durante el fin de semana.’

Esta transformacion utilizando la teoria de la transferencia, implica
poca deformacion, transfiriendo a la relacion con el terapeuta unas
ideas y sentimientos infantiles con la madre por ejemplo; conservan-
do cierta coherencia y estructura.

Este tipo de transformacion se da enla parte no psicdtica de la per-

sonalidad.

Transformaciones proyectivas.

En este tipo de transformaciones intervienen mecanismos que ha-
cen que se conserven como invariantes caracteristicas diferentes de
las transformaciones de movimiento rigido.

Por ejemplo, un paciente que lleva dos afios de anélisis, al entrar
me mira con extraneza y curiosidad y dice: "Usted ;qué hace?... ;Qué
hace?, me han pegado ;Usted qué cree? Horrible, horrible... eh se-
for, sefior... ;Te quieres callar? Céllate! qué mentirdso es... déjalel”

Al escucharle me déa la sensacion de que no sabe quién soy o esta
viendo en mi a otra persona; al preguntar ”’;Qué hace?” no s¢ si se re-
fiere a qué hago alli o si piensa que estoy realizando algin acto con-

creto. - . . _
En la siguiente frase utiliza un tono confidencial y siento que me

quiere transmitir una experiencia, no sé si real o imaginaria.

Después de decir eh sefior, sefior. .. acercandose a mi y mirando-
me, se para, baja ligeramente la cabeza y en voz baja dice "¢ te quieres
callar?, callate! parece que estan hablando distintos personajes en el
uno que guiere contarme algo y otro que se o prohibe.

Con la frase “‘qué mentiroso es... déjale!" puede ser que me quie-
ra llamar mentiroso a mi y otra parte suya le dice que me deje, o gue
una parte suya se llama mentirosa a la otra.

En este tipo de transformacion los conceptos de identificacion
proyectiva y Splitting pueden explicar la confusion del paciente entre
su persona o partes de su personalidad v el analista.

556

Los procesos det pensamiento en la psicosis.

""Estamos suponiendo que las transformaciones en la mente del
paciente ocurrieron por proyeccion, disociacion e identificacion pro-
yectiva, procesos que contintian luego en su verbalizacion™ L. Grin-
berg"".

Este tipo de transformaciones ocurren en una parte mas primitiva
de la mente que las transformaciones de movimiento rigido, es por
ello que se necesita una teoria, CoOmo la Kleiniana, que explique el fun-
cionamiento Yoico primitivo con sus ansiedades y mecanismos de de-
fensa caracteristicos. )

o)
Transformaciones en alucinosis.

Son caracteristicas de la parte psicédtica de la personelidad tal y
como la hemos descrito.

El origen de este tipo de transformaciones esta en las situaciones
en que la madre no sirve de continente y devuelve al lactante un “"te-
rror sin nombre” {ver pag. 2). Este vive una situacion catastrofica de la

" que intenta librarse evacuando las funciones que le hacen percibirla.

Utiliza los 6rganos de los sentidos para evacuar glementos-beta
dando lugar a las alucinaciones, visuales, auditivas, etc... segun cual
haya sido el sentido utilizado para la evacuacion.

El aparato muscular es utilizado asi mismo para evacuar
elementos-beta dando lugar, en clinica, al acting-out.

Mediante la transformacion en alucinaciones el psicotico se crea
un mundo particular en el cual cree gozar de una libertad absoluta en
la que su mente posee, slucinando, todo lo que desea.

| 3 evacuacion de elermentos-beta (alucinaciones en el sentido
amplio que le da Bion) crea el “"dominio de lo no existente”, un mun-
do mental donde lo inexistente “‘existe’”” y, por lo tanto. lo aue no
existe es el sufrimiento doloroso de la frustracion™. L. Grinberg''".

Fendomenos transferenciales del psicotico.

En 1916 Freud escribia ''La observacién muestra que quienes pa-
decen de neurosis narcisista carecen de capacidad para fa transferen-
cia 0 solo tienen residuos insuficientes de ella...; en consecuencia el
mecanismo de curacién que aplicamos con otras personas no puede
utilizarse con ellos™. . :

Y en 19389 . debemos renunciar a la idea de aplicar nuestro

-plan de curacion a psicoticos, renunciar a elia tal vez para siempre, O

quizas solo por el momento, hasta que hayamos encontrado algun
otro plan que se adapte mejor a ellos”

K Abraham trabajé con pacientas psicoticos, especialmente
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maniaco-depresivas con buenos resultados y en 1916!" senalaba que
era posible psicoanalizar a pacientes diagnosticados de demencia pre-
€oz.

Otros psicoanalistas como Waelder y Clark® ¢ hablaban de trans-
ferencia narcisista y tralaban a pacientes psicoticos con modificacio-
nes de la técnica psicoanalitica clasica.

P Federn'” sefald que los psicoticos establecian una transferen-
cia, aunque inestable, proponiendo el término de psicosis transferen-
cial, hecho comprobado por numerosos autores.

Otro aspecto importante, sefialado por Federn'”?, Fromm-Reich-
man® Katan''¥, Bion? etc., es la coexistencia de una parte no psi-
cotica del yo, con la psicotica, lo cual permite un abordaje del yo psi-
cotico.

H Rosenfeld” desarrollo el concepto de “psicosis de transferen-
cia” v destaca la importancia de elaborarla por medio de la interpreta-
cion. :

Los autores Kleinianos: P. Heineman''?', H. Segal??, H.
Rosenfeld? . Bion? etc,, han sefialado la importancia de la contra-
transferencia para poder “‘cocinar’” la interpretacion segin expresion
de E. Rodrique'™®, y la necesidad de mantener el mismo encuadre que
con pacientes neurdlicos, considerando los aspectos positivos y ne-
gativos de la transferencia.

No me voy a extender en los distintos abordajes del DSig(")tico se-
qun las distintas escuelas y los diferentes manejos dg la re’lacuoq trans-
ferencial, pues excederia los limites de esta comunicacion; sélo qui-
siera sefalar un tema que me qustaria desarrollar més adelamie,'ein un
trabajo posterior, y es ¢l de la relacion entre el abqrdale del’ psicotico y
el modelo con el que trabaja cada escuela o analista, y mas explicita-
mente, como el utilizar un modelo u otro puede determinar el grado
de analizabilidad de un paciente dado.

Siquiendo la teoria de las transformacionespqdrﬁamos ‘ayenturar
la hipoOtesis de que las transformaciones de un movimiento rigido pue-
den ser abordadas con un modelo tebrico determinado, por ejemplo,

escuela del Yo. N

Las transformaciones proyectivas con un modelo Kleiniano al te-
ner en cuenta el Splitting v la identificacion proyectiva y las transfor-
maciones en alucinosis con un modelo Bioniano del aparato mental.

Lo inanalizable desde un modelo puede ser analizado desde otro.

Esta hipotesis, de todas formas, necesitaria un estudio en prof_t‘m—
didad y la apoitacion de una casuistica con resultados terapeuticos,
pues fa curacion no depende solo de la comprension de un fenomeno
dado.
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Seguidamente voy a referirme a algunos fenomenos observables
en la relacion transferencial con el psicotico conceptualizados por
Bion.

El psicotico ataca los vinculos, ya sea con el objeto, entre aspec-
tos de su self, el vinculo con la realidad externa e interna y el aparato
perceptivo.

Ataca por lo tanto el vinculo con el analista.

“En este estado de animo la emocioén es odiada; es sentida como
demasiado intensa para ser contenida en la mente inmadura, es senti-
da como vinculo entre objetos, y le confiere realidad a objetos que no
son el self, y por lo tanto hostiles al narcisismo primario” Bion'?.

La reversion de la perspectiva: El psicotico, en vez de tener una vi-
sion 'binocular’” de los hechos, pudiendo pasar de un punto a otro,
se queda en una sola perspectiva desde la que observa todo. No nos
muestra "su’’ perspectiva y nos hace ver que esta de acuerdo con la
nuestra, de manera que provoca un abismo entre, nosotros y nuestra
percepcion de los hechos, y él y su mundo; no permitiendo la con-
frontacion. Si le fracasa este método recurre a “‘alucinaciones fuga-
ces o evanescentes’: ver mal, oir mal, entender mal. -

La alucinaciéon, producto de la transformacion en alucinosis, es
otro fendbmeno observable en la relacion con el psicotico. Ya vimos
que la alucinacion segun Bion es el resultado de la proyeccion, de par-
tes escindidas de la personalidad, en la realidad exterior a través de
los 6rganos de los sentidos.

Por ejemplo, un paciente puede decir que un jarron le mira por ha-
ber depositado “a través de sus ojos’’ un objeto interno o incluso una
parte de su yo que tiene el sentido de la vista en ese jarron.

Cuando el psicotico comignza a acercarse a la realidad antes nega-
da, se produce una situacion vivida como catastrofica en que su mun-
do narcisista se quiebra debiendo abandonar las leyes que lo susten-
taban.

""La personalidad narcisista no admite su admiracion por el objeto-
fuente frente a él s6lo es capaz de resentimiento y envidia. Todo ana-
lisis es hasta cierto punto una ""herida narcisista’ para el paciente, en
la medida en que el analisis implica que el paciente tiene necesidad de
ayuda, que no puede ser la boca y el pecho al mismo tiempo” S. Res-
nik(ﬂ).

También siente que puede aprovechar una cportunidad que no tu-
vo: lo doloroso de su privacion se hace mas intenso, vy también el re-
sentimiento por haber sido privado.

Siente hacia el analista gratitud por la oportunidad y odio por la
“ruptura’ de su mundo y medios de comunicacion primitivos.
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Un caso 4

Se trata de un paciente de 24 aﬁos'con graves allterac’loAnes del
pensamiento gue me enviaron diagnosticado de esquizofrénico con
rasgos autistas. -

La sesion de la que presento un fragmento corresponde al sequn-
do afno de terapia, viéndole 5 veces por semanad. 4 ‘

Tiene gran dificultad para hab_lar pasando‘mp‘chas sesliogels Simrr?E?S_
cir palabra. Esta sesion es la del jueves. suprimiéndoles la de \{eh
debido a ausentarme de la ciudad, hecho que le comunique hace
quince dias, habiéndolo trabajado en las sesiones amengres a estg.

Los nGmeros del lado izquierdo se refieren a comentaros posterio-
res sobre las frases a que corresponde la numeracion. .

1.1 En la sala de espera me mira los genitales y hace gesto de co-
mer. Entra en el depacho delante mio. Entre la mesa y un sxllpn se de-
tiene interfiriendome el paso v hace gestos de defecar hacia mi. Se
aparta y paso, me mira y hace como gue come. Me siento y se sienta
en el divan, ,

T .- "estas preocupado porque mafiana no te vere, por un lado me
quieres comer el pene para pensar que lienes dentro la fuent(;,de ali-
mento y por olro me quieres cagar tu necesidad vy tu'enfado .

1.2 (Mira para otro lado, pone cara de tonto Me mira los genitales
y hace como gue come). , _

T.: "No quieres escuchar lo que te digo, prefleres pensar que me
puedes comer el pene solo con desearlo, v asi tener todo, pero eso es
una mentira que e cuentas;

1.3 en realidad no me comes el pene”. _

1.4 (Me mira con odio, se levanta, va a sl abrigo y trac un bollo
alargado, l0 come ostentosamente mirandome con despreciol.

T .- "Ahora piensas que mi pene es ese bollo y que realmente te IQ
puedes comer, y que teniendo bollos-penes para comer no Me Neces:-
tas para nada"’.

{Silencio, parece pensativo).

15 P.: haces lo que te da la ganal” (con rabial.

1 6 Tienes razon al estar enfadado, mafiana tenias sesion y yo tela
quito; sientes que te quito el alimento y eso te enfada y duele. Pero
me parece que te asusta enfadarte conmiqo y pensar que no rlne vas a
ver estos dias y por eso prefieres imaginar que me comes el penc o
que te basta con el bollo. |

1.7 {pone cara de tonto como que no entiende rm(lﬂ»).

T.: "Me parece que te ducle lo que te digo v no lo quicres pensar,
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estas poniendo cara de tonto, atacando tu cabeza para no entender
nada’’.

P.: “Si... th me dafas mi mente’”.

T.: sientes que te dafo al quitarte la sesion de manana y que soy el
causante de lo que te sucede ahora. Pero creo que ta danas tu mente
cuando e vuelves tonto y no quieres pensar y quieres danar mi mente
tarnbién para que no te hable de cosas que te duelen.

P.: me da pena... vy rabia.

T.: Pena al pensar que mafiana no éstaré contigo y rabia porque te
quito fa sesion.

P.: Si.

Notas:

1.1 Al principio de 1a sesidén vemos como se rige por 1a omnipotencia de los actos, actuando en vez de pen-
sar; cree qlic con hacer gestos de comer, el objelo viene a su boca v lo come realmente. En vez de pen-
sar 0 expresar en palabras sus deseos 1os realiza alucinatoriamente, ayudado por la creencia en 13 omni-
potencia de sus actos, con ello evita la dotorosa realidad de que estd separado de mi y que va a estarlo
mas al no tener sesidn hasta fa semana proxima. .

1.2 Ante mi interpretacion evita verme para asi hacerme dgasaparecer junto con mis palabras y ataca su men-
te para no entender; utiliza su contrainteligencia sequn expresidn de ). Luzuriagal13!.

Pero parece que algo de mi interpretacidn le ha entrado, los dias anteriores trabajamos todo ésto, y
necesita volver a “tragar’” el pene-fuente nutricia gue le evite toda frustracion.

13 Agui me hago representante de 3 realidad que niega.

“Una de las tareas del analista consiste en provocar un enfrentamiento delf enfermo con su realidad
interior y con a realidad exterior \Ir provecar una ceincidencia entre su lenguaje y el lengusije entre narci-
sismo y socialismo™. S. Resnik!7Y -

1.4 Al ugerle 13 realidad dolorosa y romperle la realizacion alucinatoria de deseos, se “fabrica” otra realidad
en 1a que el botlo es el pene {ecuacidn simbolica) v se to come cuando vy como quiere.

1.5 Al ceder a defensa maniaca aparece la rabia, 1a protesta seria: “'eres una mala mamé que me guita mi ali-
mento porque e da la gana sin pensar en mi”’, lo cual no estd lejos de fa realidad pues te dejo sin la sesion
del viernes anteponiendo mi viaje a su sesidn.

16 Aparecen dos realidades vividas como muy peligrosas: 1a trustracion v 13 rabia por esa frustracion: £l do-
lor y el miedo a matarme o a alacarme y que le ataque yo.

1.7 Lainteligencia se dedica a la tarea de deslruirsre a st misma. con el fin de no conocer dontenidoes que le
tesutten en extremo dolorosos”™ |. Luzuriaga'!®

1.8 Aparecen los sentimientos negados.

El psicStico cree que lo aue piensa sucede, y con mavor intensidad si lo verbaliza. El decir “te odio”
puede signiticar para el pSICGUCO que le mata; al no diterenciar o simbolizado, del simbolo; el actoy el.
pensamiento, de !a palabra; las palabras se vuelven hechos reales (ecuacion simbélical y tiene panico de
hablar v pensar. : )

Nuestras interpretaciones introducen et proceso secundario donde habita el proceso primario; €s de-
cir. 13 relacion causa-efecto, la temporalidad,, Ia espaciaiidadetc.. . dondz existe fa atemporalidad, la con-
tradiccion, 1 ausencia de causa-efecto ete. ., labor ésta fundamentat en el anjlisis del psicbtico, v difi-
cultada a su vez porque el psicotico muchas veces va 3 entender nuestras palabras como cosas y accio-
nes: olra aspecto fundamental es nuestra presencia™ en el sentido de S. Natcht'8) que, en un continen-
te adrcuado (el encuadre), o5 una prueba de realidad de que tas cosas gue piensa el psiclico No suce-
den en realidad.

Sequimaos vivos despucs de gue nos dice que nos odia v volvemos al dia siguiente de que ha pensado
que nos ha matado en la ausencia
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Esto es ranquitizador. a fa vez que “rebaja’* Ia omnipotencia del psicduico acercandale a la realidad

temida y deseada; temida porque conileva la frustracién, descada porque es 1a Onica salida at encrerro 20
que se halla el psicolico.
Bt encuadre cobra aqui. mas que nunca, una importancia primordial al ser “1a realidad”™ que no se
modifica por el pensatiento ommipotente del psicouco.
- Por riio ta mds minima madificacidn det encuadre pucde ser ratastrélico para la parte psicolica dela
personakdad 2l pensar que sus pensarmientos se hacen reahdad.
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Los procesos del pensamiento en fa psicosis,

RESUMEN

£n este articulo se analiza el funcionamiento menta! de las partes psicotica y no psicdtica de
la personalidad, ambas presentes en mayor 0 menor medida en todo ser humano

En sequndo lugar se describen 1os procesos del pensamiento siquiendo las aportaciones de
Bion y Ins procesos de simbolizacion: ecuacidon simbolica (14 Seqal) v el simbolo propiamente
dicho T

Sequitdamente se analizan los fenémenos transferenciales del psicolico

Y, finalmente. se descnbe ef caso de un esquizofrénico de 24 afos analizando en detalle una
sesion en la que se pueden observar los postulados tedricos sobre los procesos del pensamiento
arniba descntos.

SUMMARY

‘ In this article. the mental function of the psychotic paris and not psychouc of the persona-
fity are analised. both presents in a larger or smoler measure in every human

»In second place we describe the thought process followin the ideas of Bion and the symboli-
sation processes: symbotic equation {H. Segall and the symbol it scif. :

Aflter this we analyse the ransierencial phenomena of the psychotic. Finally we talk about
the case of 2 24 year old schizopheoenic :

PALABRAS CLAVE: PSICOSIS. PROCESO DE SIMBOLIZACION. TRANSFERENCIA.

KEY WORDS: PSYCHOSIS. SYMBOLISATION PROCESSES. TRANSFERENCE.

(ke




